
Pielikums Nr.4  

04.09.2019. Iekšējiem noteikumiem, apstiprinātiem ar 

 rīkojumu Nr. PIIDZ/1-1/19/225-PR  
“Olaines pirmsskolas izglītības iestādes “Dzērvenīte”  

Iekšējās kārtības noteikumi”  

Drošības noteikumi izglītojamajiem Nr. 4 

“Izglītojamo rīcība pirmās palīdzības sniegšanā”  

Izdota saskaņā ar Ministru kabineta  

2009. gada 24. novembra Noteikumiem Nr.1338  

„Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo drošība  

izglītības iestādēs un to organizētajos  

pasākumos” trešās daļas 7. punkta 7.4. apakšpunktu  

1. Drošības noteikumi ir saistoši un ievērojami visiem iestādes izglītojamajiem.  

2. Ar drošības noteikumiem izglītojamos iepazīstina grupas skolotāja katru mācību gadu 

septembrī un atkārtoti mācību gada laikā pēc nepieciešamības.  

3. “Pirmsskolas izglītības skolotāja dienasgrāmatā” pirmsskolas izglītības skolotāja ieraksta 

drošības noteikumu nosaukumu, numuru, datumu.  

4. Drošības noteikumu tabulā pirmsskolas izglītības skolotāja fiksē izglītojamā vārdu, uzvārdu, 

datumu, drošības noteikumu numuru, to apliecina ar parakstu.  

5. Izglītojamā pienākums ir ievērot drošības noteikumus:  

5.1. Ziņo pieaugušajiem, ja sajūti sāpes savā ķermenī, esi guvis traumu.  

5.2. Ja redzi, ka kāds jūtas slikti vai kādam notikusi nelaime, nekavējoties sauc pieaugušo.  

5.3. Ja stipri tek asinis, uzliec salveti, meklē palīdzību.  

5.4. Atceries, ja asiņo deguns, galvu nedrīkst atliekt, jo asinis var iekļūt elpvados. Galva 

jānoliec uz priekšu. Uz pieres vai spranda var uzlikt mitru kompresi.  

5.5. Ja esi stipri sasitis galvu – jāapguļas uz sāniem, jāgaida pieaugušā palīdzība.  

5.6. Ja esi iegriezis pirkstā – cel roku uz augšu un griezies pie pieaugušā, pastāstot, kas 

noticis.  

5.7. Saslapināji kājas –pārvelc apavus, zeķes, neturi kājas slapjas.  

5.8. Nosalušas kājas – lēkā, skrien, kustini kāju pirkstus.  

5.9. Pārkarsi saulē – dodies ēnā un pasauc pieaugušo.  
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