
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                      

 
 

 

 

 

 

 
 

Ļausim bērniem baudīt 

 vasaras smaržas un 

zaļās pļavas maigumu! 
 
 
 

 

Obligātā mācību satura īstenošanu 

neatkarīgi no bērna vecuma 

 plāno un organizē divos laika posmos: 
 

No 1.septembra līdz 31.maijam  

nodrošina mācību procesu  

valsts pirmskolas izglītības vadlīnijās noteiktā 

pirmskolas izglītības obligātā satura īstenošanai un 

bērnam plānoto sasniedzamo rezultātu apguvei. 
 
 
 Aktivitātes vasarā  

 
 No 1.jūnija līdz 31.augustam nodrošina mācību 

procesu bērna vispusīgas attīstības un iepriekšējā 

laika posmā iegūto zināšanu, izpratnes un 

pamatprasmju mācību jomās, caurviju prasmju un 

ieradumu, kas balstīti vērtībās, nostiprināšanai. 
 
 Pedagogi atbild par izglītojamo lietderīgu laika pavadīšanu,  

nodrošinot izglītības iestādes darba organizāciju 

atbilstoši normatīvajos aktos noteiktajam. 

 
 
 

Jautri dzīvojot un apgūstot dažādas prasmes un iemaņas, 

                        ir paskrējis mācību gads…Vasara ir klāt! 
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Bērna dabiskais stāvoklis ir nepārtraukta darbošanās,  

kustība, emocionālas rotaļas un spēles. 
 
 

 

 

 

 

 

 

Diena 
 

 

Temats 

 

Dominante 

 

Aktivitātes 

 

Pirmdiena 

 

 

‘’Skani mana valodiņa” 
 

RUNA 

 

 

Stāsti, pasakas, mīklas, 

dzeja, dramatizācija… 
 

 

Otrdiena 

 

 

‘’Veidojamā diena” 
 

VEIDOŠANA 

 

 

Veidošana no dažādām 

veidošanas masām – sāls 

mīkla, smiltis, plastilīns… 
 

 

Trešdiena 

 

 

‘’Raibās otas valstībā” 
 

ZĪMĒŠANA 

 

 

Zīmēšana izmantojot 

dažādus materiālus un 

tehnikas… 
 

 

Ceturtdiena 

 

 

‘’Veiklie pirkstiņi ” 
 

ROKDARBI 

 

 

Aplicēšana, konstruēšana, 

mājturība 
 

 

Piektdiena 

 

 

‘’Dziedātprieks” 
 

DZIEDĀŠANA 

 

 

Dziesmiņu radīšana, spēles 

ar mūzikas instrumentiem, 

ritms… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘’Piedzīvojums katru dienu!’’ 

 

Idejas vasaras brīvā laika aktivitātēm  
 
 
 

Āra vide dod iespēju bērniem iesaistīties  

dažādās interesantās aktivitātēs, papildina tās ar faktūrām, 

 krāsām, smaržām un skaņām, nodrošina konkrētu saikni  

ar dabu un atmodina uztveri. 
 
 

Laiks atpūtai un rotaļām svaigā gaisā! 
 
 

Stāstiņš par vējainu dienu, ko bērni klausās, sēžot vējā zem koka, 

rada pavisam citas izjūtas, nekā tas pats stāsts, dzirdēts telpās. 

Darbojoties svaigā gaisā, bērni gūst jaunu pieredzi un parāda  

tādas prasmes, ko telpā pieaugušie nav ievērojuši. 
 
 
 



 

 

Jaukā vasara, vasara nāc 

Zaļām domām lai piepildās prāts… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Saulainu un jauku vasaru 

bērniem, vecākiem, 

iestādes kolektīvam! 

 

 

Novēlam visiem labi atpūsties - sauļoties un peldēties,  

ēst saldējumu, zemenes, gulēt zālē un lūkoties mākoņos, 

 ķert tauriņus un izlasīt kādu skaistu grāmatu. 

Ļauties sapņiem - gan lieliem, gan maziem. 

Esiet kopā ar savu ģimeni un, lai Jūs  

katru dienu vada mīlestība. 

     

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

        

 

 

 

  
 

 

Sveiciens 

 visiem                                                                                

pirmsskolniekiem! 
 

 

 
Tik ļoti gribas silto laiku, augļus, atpūtu pie ūdens … 

              …izbaudīt visus vasaras priekus! 
 

 

 Sākoties saulainam laikam, lūdzam,  

bērnus uz pirmsskolu vest  

ar galvassegu (lakatiņu vai cepuri)! 
 

 

 

 

Kā alternatīvu var apsiet elpojoša materiāla lakatiņu 

(kokvilnas vai lina, gaisa caurlaidīga auduma). 

Jāatceras, ka jāizvairās no tumšām krāsām,  

jo tās pievilina karsto sauli.  

                 Neaizmirstam arī par vieglu,  

kokvilnas ģērbu savam bērnam! 
 Lai izdodas atrast īsto cepuri  

un apģērbu šai vasarai! 

 

 
 

Vasarā maziem bērniem cepures lietošana ir obligāta, 

arī ēnainā vietā. Ideāls variants - pludmales platmale, 

kas aiztur sauli, laižot cauri gaisu un  

ļaujot matiem, galvas ādai elpot.  
 



     Lai līst vissiltākais lietus,  
Visdzidrāko rasu dod rīts, 
Un kaut ko no saulgriežu brīnuma, 
       Lai katrs paņem sev līdz….                                                           

 

 

Priecīgus un līksmus 
Līgo svētkus! 

 

 
 
 
 
 



 


