BERNS VASARA

© Vasaras brivlaiks ir pietickami ilgs, lai
J O ”‘ taja pagutu paveikt brinumainas lietas.
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o\ . Apkartgja vide ir vieta, kura bérni var augt un attistities.
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Ara vide bérni nav ierobeZoti iekStelpu sienas un var
brivi rotalaties, to darot ar patiesu prieku un azartu.

Pieaugusie ir tie, kuri bérniem plano ara aktivitates, palidz
viniem aktivi izzinat un macities par apkartejo pasauli.

DarboSanas svaiga gaisa veicina bérna attistibu visas jomas. o . L3~

. Fiziska attistiba -
- ~ e . - PR _ . —_ . _
8o 8 A @ o/ 9@{\ Svaiga gaisa bérni attista lielo muskulatiiru,
%\‘é’fg ! %% plaSuma bérniem rodas dabiska v€lme skriet,
Svb s It s lekt, loZznat un nodarbinat visu kermeni.

Ara vide tiek attistta arT stka muskulatiira — rokoties
pa smiltim un zemi, lejot tideni, lasot un péetot koku lapas,
akmentinus un citus sikos dabas priekSmetus.

,,..., ﬁ ﬁ Fiziskais speks, izturiba,
. koordinacija un lidzsvars
‘.‘,f' . "» . & v attistas ar laiku, tap€c ir 1pasi svarigi
Sie fiziskas attistibas trenini katru dienu.

Socialo prasmju un kultiiras zinasanu attistiba
Ara vide dabiski ierosina bérnus kontakt€ties un
sadarboties ar citiem — bérniem, picaugusiem.
Bérni apkartejo sabiedribu un musu kultiru
iepazist pastaigajoties.
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Emocionala attistiba
Ara vide bérnos attistas dazadas pozitivas 1pasibas:
é%? ‘5 a0 @ paSparliecinatiba, paSpalaviba, briviba,
a-

X . radoSums un estétiskums.
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Intelektuala attistiba
Arpus telpam bérni nostiprina
teorctiski apgiitas zinasanas, vai papildina jau esosas,
izmantojot dazadus daba atrodamus priekSmetus.
[ ]

Svaiga gaisa viniem rodas iesp€ja:
analizet, novertet, sistematiz&t, komunicét,
praktiski likt lieta visas cilvekam piemitosas
manas un sekmet savu zinatkari.

. ARtivitatem svaiga gaisa ir
T jabiit Ratru dienu!

| Prieku mes varam atrast jebkados laika apstaklos un
nodarbés, galvenais, lai tas biitu arpus telpam!

Rotalas svaiga gaisa bérniem sniedz izt€les brivibu — 7
neparastu skatijumu uz jau zinamam lietam un
attista radoSumu!

Ara bérnu darbibas lauks ir plasaks, beérniem ir
lesp€ja izmantot daudz vairak dabigo materialu un
veikt dazadus eksperimentus, tas nodroSina bérnu

daudzpusigu attistibu un izaugsmes iesp¢jas.

Kustibu apvienoSana ar pieaugusa paraugu,
interesantu inventaru, ar atbilstosa intonacija
4 3 izrundatiem vardiem un mimiku veicina
( ¥ berna emocionalitati un lidz ar to intelektudlo attistibu,
paatrina valodas apguvi,
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. stimulé arf citus psihiskos procesus un ipasibas:
s domasanu, atminu, uzmanibu, gribu.
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Vasara ir skaists un C} % @ 9
atputas iespéjam bagats laiks, /ﬁ/ Ii ( W~

kurs§ jaizmanto maksimali lietderigi.



BERNU DROSIBA VASARA!
Ko darit?

I Apzinaties bérna pieredzes trikumu, dabisko zinkari,
berniskigo drosmi mesties piedzivojumos

I'lzdarit visu,
. O lai bérna veélme izm&ginat savu varéSanu un
N 1zzinat pasauli nenodaritu vinam launumu.

Pieaugusiem ir [oti svarigi:
I Kopa ar bérniem parrunat par visparigiem droSibas
noteikumiem.
I Pieauguso saruna ar bérnu par to, kadel viena vai otra
darbiba ir bistama.
I Atgadinat par piesardzibas pasakumiem un
nepiecieSamibu lietot atbilstoSus aizsarglidzeklus:

o par satiksmes un velodrosibu;

o par drosibu majas;

o par ugunsdrosibu, ricibu ugunsgréka gadijuma
un degSkidrumu bistamibu!;

o par drosu lekasanu batuta,

o par droSibu rotalu un sporta aktivitasu laika;

o par to, ka uzvesties, atptiSoties pie idens un

‘ ﬁ !3 tml. jautajumi.
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I Pieverst uzmanibu spélu iekartam bérnu spelu laukumos,
tas izv€loties atbilstosi bérna vecumam un spg&jam;

I Stastit un atgadinat bérniem par dro§ibu un ricibu
arkartas situacijas.

I Picaugusa personigais pozitivais piemers — ja
bérnam kaut ko aizliedz, arT paSiem Sie droSibas
noteikumi ir jaievero!

JAUKU, SAULAINU un KRASAINU
VASARINU!



http://ptac.gov.lv/lv/news/ptac-aicina-vasaras-sezona-ipasi-sargat-bernus-un-mazinat-bernu-traumatismu-latvija

Ka pavadit vasaru kopa ar bérniem?

Vasara vienmér paiet tik atri...!
Ka piepildit to ar prieku, pavadit lieliski laiku un
paspét izdarit pec iespéjas vairak?

Lai jitsu gimenei $t vasara saulaina un aizraujosa!

Idejas, ko darit vasara

. sauloties

. lasit gramatas

. apmeklet zoodarzu, lauku setu
. 1emacities nodziedat kadu dziesmu
. doties makskerét

. pist ziepju burbulus

. dzert pasgatavotu limonadi

. zImét ar pirkstu krasam

. speléeties smiltis un dublos

. peldeties

. apmeklét botanisko darzu

« Verot putnus
. gatavot saldejumu, saldejuma kokteili
. doties pargajiena

. ballite gimenei, nak$nojot teltt

. rikot filmu skatiSanos ara

. radit €nu teatri uz sienas

. spélet bumbu

. sarikot pikniku
. locit origami

« lidinat papira lidmasinas

. rakstit vasaras piedzivojumu dienasgramatu
. doties brauciena ar velosip&du

. pielikt velosipédam kadu dekoru

. stastit jokus un spoku stastus

. rikot zimé&Sanas balliti

. spéléties ar malu

. uzfilmet tematisko video

. celt smilSu pilis

. izcept cepumus draugiem

. saverpt uz smilgam meza zemenes




. izrotat darzu ar laternam PSS
. kurinat ugunskuru POl
. cept zefirinus ugunskura
. &stogas ar pienu e
. apcelot Latvijas skaistakas vietas & %
. mest iidens balonus ¢
« 1zcept omitei mafinus

. doties 1zjade ar zirgiem

izveidot draudzibas rokasspradzes

veidot neparastu akmenu un gliemezvaku koleciju
iestadit kaut ko darza (izaudzet kirbi...)

meklet slepnus, doties apsleptas mantas meklejumos
Ziméet ar kritiniem uz asfalta

apgleznot stiklu

braukt ar skritulslidam

uzkapt koka . izpriecaties akvaparka

. uzpit ziedu vainagu

. rikot sacensibas ar tidenspistolem
. skriet pa pelkem lietus laika

. sacerct savas vasaras dziesmu

. verot saulrietu un saullektu

. nosiitit véstuli draugam pa pastu
« pusdienot arpus majas... plava

. meditet juras krasta

. rikot rotalu pe€cpusdienas

. apgleznot akmenus

1izdomat 3 v€l&sanas, ko piepildit 11dz vasaras beigam
verot kritoSas zvaigznes

verot makonos figlras

veikt rita rosmi

apgiit ko jaunu

salikt puzli ar 25 un .... kauliniem

uznemt jautras fotografijas

dziedat savas milakas dziesmas (sev, draugiem...) -

« klausities dabas koncertu
. verot naksnigas debesis un skaitit zvaigznes
. lidinat vgja pasgatavotu gaisa piki

. sarikot klus€Sanas sacensibas
« uzrakstit dzejoli

. sarikot spilvenu cinas




. apést tik daudz zemenes, cik vien iesp€jams

« dejot milako dziesmu pavadijuma

. iesaldet ogas ziemai

. doties uz kadu jaunu vietu, kur nekad neesi bijis
. skriet basam kajam

. salastt ¢iekurus

« peldeties

- mest kiilenus zalé

. sameistarot lellu maju no kartona kastem

. spélet Sarades - paskaidrojot vardus, nerunajot
. &st daudz, daudz svaigus darzenus

. doties pastaiga

« verot zibens uzliesmojumus debesis

. apskatit kukainus ar palielinamo stiklu

. pierakstit dabas noverojumus dienasgramata

. palutinat savas pédas vesa piparmétru tident

. uzbiivet §tabinu no palagiem un segam (citiem materialiem)
. lemacities pagatavot vasaras kokteiliSus
. sarikot t§jas (sulu, smiitiju) pecpusdienu
. lasit plava pukes

. sarikot konkursu “’Kurs ilgak var izturét bez smieSanas
. pargrbties dazados tElos

. spelét paslépes

« vienu dienu iztikt bez TV un datora...

. atrast katru dienu vienu lietu, par ko biit priecigam

_ ~ _ -~ Lai atstatu patikamas
CER = (D @ &) EH. atminas no vasaras,
b 1 izdari vismaz tris lietas
no saraksta diena!

Izdoma

b SAVAS

@ aktivitates!

\ Lai piedzivojumiem
4  bagata vasara!

Atradisim laiku
bérna vasaras aktivitasu
planosanari!







