
 

 

              ES UN MANS LAIKS 

                KO DARĪSIM JANVĀRĪ 

 

           Uzdevumi: 

  

Mācīt bērnus izjust un uztvert diennakts un laika ritmu: 

❖ nosaukt un atšķirt diennakts daļas; 

❖ veidot priekšstatu par jēdzieniem ‘’šodien’’,’’vakar’’,  

     ‘’rīt’’, vingrināt tos pareizi  lietot ikdienā; 

❖ veidot priekšstatu par kalendāru, dzimšanas dienas un vārda 

dienas tajā;  kalendārs kā  laika mērītājs (skaitītājs); 

❖  mācīt patstāvīgi nosaukt gadalaikus, nedēļas dienas pareizā 

secībā un apzīmēt tās ar kārtas skaitļa vārdiem; 

❖  veidot priekšstatu  par datumu, mēnesi, to maiņu; 

❖  iepazīstināt ar mēnesi kā lielāku laika periodu,  

                                                            salīdzinot ar nedēļu; 

❖ vingrināties mēneša modeļa veidošanā, lai nostiprinātu zināšanas par  

                                                                             nedēļu skaitu mēnesī; 

❖ veidot priekšstatu par jēdzieniem ‘’parīt’’, ‘’aizparīt’’, ‘’aizvakar’’; 

❖ diennakts ritma izjūtu un izpratni saistīt ar bērnu reālo 

dzīvi, viņu praktisko darbošanos sadzīvē; 

❖ laika izjūtu saistīt ar bērnu praktisko darbību, veidojot 

dažādus laika modeļus (nedēļas modeli…); 

❖ mācīt izprast jēdzienu gads 

 Gadalaika struktūra: gadalaiki, mēneši, nedēļas, dienas; 

❖ nostiprināt bērnu zināšanas par gadalaiku  

                              skaitu, nosaukumu, raksturu; 

❖ nostiprināt gada mēnešu skaitu un nosaukumus,  

                     katram gadalaikam atbilstošos mēnešus 

                           

                                               JAUNS GADS, 

                                                  JAUNS SĀKUMS…! 

 

 



  

  

                          BĒRNU DARBI 

 
 

❖ mīklas, dzejoļi, sarunas par pulksteni, 

dienu un nakti, gadu un gadalaikiem; 

❖ daiļliteratūras klausīšanās;  

❖ bērnu stāsti pēc pieredzes ‘’Mani darbi’’  

                                                 (no rīta, dienā, vakarā, naktī); 

❖ ar zīmēšanu un aplicēšanu attēlot parādības dienā un naktī; 

❖ rotaļa ‘’Cik pulkstenis?’’ 

              (… kad tas notiek – no rīta, dienā, vakarā, naktī);  

❖ pagatavot katram savu pulksteni; 

❖ vingrināties pulksteņa pazīšanā, stundas un 

pusstundas; 

❖ kustību rotaļas ‘’Diena un 

nakts’’,’’Nedēļas dienas’’, ‘’Dzīvās 

dienas’’, ‘’Trūkstošā diena’’ u.tml. 

aktivitātes nedēļas dienu nosaukumu  

            un secības, gada mēnešu nosaukumu  nostiprināšanai; 

❖ iepazīšanās ar dažādiem kalendāriem, pārruna par kalendāru; 

❖ iepazīšanās ar mēneša struktūru,  

                       darbojoties ar mēneša modeli; 

❖ modelēt gada aplī četrus gadalaikus ar  

                                   attiecīgajiem mēnešiem 
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