ES ESMU VESELS UN STIPRS
KO DARISIM FEBRUARI

» Sniegt b&rniem izpratni par to, ka viss dzivais &d.
Lai dzivotu, ir jauznem bariba, jaed;
» veidot bérnos kulturhigiéniskas iemanas €Sanas laika, apgiit galda kultiiru.
Nostiprinat zinaSanas par galda piederumiem, to lietoSanu;
» mactt ripéeties par saviem majas dzivniekiem, dzivo dabu ziema;
» sniegt bérniem izpratni par slimibu céloniem, slimibu arstésanu;
» veidot bérniem personigas higiénas

iemanas: mazgat rokas pirms €Sanas, pec

tualetes, kad netiras. Kapéc? d I
» audzinat bérnos tiribas un kartibas izjitu,

veleSanos riipéeties par veselibu; AN

&
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» vingrinat bernus apzinat un izjust savu
kermeni kustiba, miera stavokli,

orient€joties telpa, apkartng;

i\ > pec sejas izteiksmes un mimikas noteikt emocionalo stavokli

A v d (prieku, bédas, sapes — juSana veselam cilvékam un slimam);
| ' : > vingrinaties savaldit savas negativas emocijas (pamatot —
dusmas un b&das cilveks var atrak saslimt. Negativas emocijas
novajina organisma aizsargspéjas);

» audzinat véleésanos kopt, vingrinat un siprinat savu kermeni, kustibas, fizisko
speku;

» macit bernus riip&ties par sevi, savu higiénu, veselibu;

» riipéties par sev tuvajiem cilvékiem un
dzivniekiem (mums ir jarip&jas par
tiem, kurus pieradinam);

» audzinat pienakuma apzinu, bildibu.
Doma, pirms dari, apzinaties sekas
(rezultatu) savai darbibai (ja es dariSu

ta, biis ta, vai arTt — man biis ta ...).

SARGI PATS SEVI, TAD ARI DIEVS TEVI SARGAS
(Latv.tautas paruna)



BERNU DARBI

¢ dzivnieku un putnu verojumi daba, apkartng;

s ekskursija uz virtuvi;

+¢ dailliterattiras klausisanas par cilvékiem un dzivniekiem, putniem,vinu
attiecibam, miklu par €édamlietam minéSana;

* bernu stasti par €dieniem, vérojumi daba, majas un meza dzivniekiem;

» t€lotajdarbiba veidot, aplicet, zime&t t€mas par veselibu, partikas produktiem,
€dieniem, dzivniekiem meza, majas;

¢ Kklausities audzinatajas stastu par veselibu un slimibu, kapéc vajadzigs katram
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savs dvielis, zobu birste...
¢ parrunas un bérnu stasti par savu veselibu, slimibu, vannas istabu majas;
¢ parrunas ar bérniem par dzivnieku uzvedibu pirms un péc &Sanas (izmantojot
kopigos v€rojumus);
¢ klaustties dailliteratiiru par attiecigo t€mu;
¢ telotajdarbiba aplic€t un zimét vitaminus (auglus, darzenus u.c.), ar krasam
att€lot veselibu, slimibu, tiribu, EATChZA RELiEn Sivis
netiribu, bacilus, mikrobus (skaboni un
% ar pasverojuma palidzibu ( spogula
prieksa) apzinas sava kermena dalas,
puses. Audzinataja vingrina bernus tas

apzinat, aicinot izpidit dazadus
uzdevumus ar orint€Sanos telpa ( pa vienam un trim, Cetriem).
Vecakie berni var noklaustties un izpildit instrukciju ar 2-3 uzdevumiem;
¢ vingrinajumi un rotalas, kas palidz orient&ties apkartné;
% péc sejas mimikas noteikt cilveka emocionalo stavokli;
¢ kustibu rotalas dazadu pamata kustibu vingrinasanai un attistibai, ar dzivnieku
kustibu atdarinasanu;
% Zim¢&t savu portretu (drauga, mammas, t€va), arl visa auguma, izkrasot.
Izmantot spoguli sava auguma, apgérba apskatiSanai.
% bérnu stasti no savas pieredzes par gimenes loceklu savstarpéjam attiecibam,
uzmanibu, ripém vienam pret otru.
¢ témas atspogulojums telotajdarbiba.



