OPII “’Dzérvenite”’’

DIENAS GAITAS PLANOJUMS (4 -5 gadi)

Laiks

Dienas gaita

07.00 - 08.20

Bérnu sagaidiSana.

Netiesi vadita bérnu briva rotaldarbiba.
Rotalnodarbiba visas dienas garuma.
Rita vingroSana.

Individualais darbs, parrunas.

Rotalas.

08.30 - 09.00

Gatavosanas brokastim.
Brokastis.

09.00 - 10.30

Rita aplis.
Rotalnodarbibas visas dienas garuma:
e mérktiecigi organiz€ta rotaldarbiba,
e netieSi vadita bérnu briva rotaldarbiba telpa un daba

10.00 - 11.30

GatavoS$anas pastaigai.
Ara aktivitates:

pastaigas,

macibu ekskursijas,
veérojumi,
eksperimenti,
rotalas,

sporta spéles,

e kustibu aktivitates.

12.00 - 12.50

GatavoS$anas pusdienam.
Pusdienas.

12.50 -15.10

Gatavosanas atptitai — dienas miegam.
Dienas miegs.

15.10 - 15.40

Pakapeniska moSanas, gatavoSanas launagam.
Launags.

15.40 -19.00

Veselibas un fiziskas aktivitates rotaldarbiba.
Netiesi vadita beérnu briva rotaldarbiba telpa un daba.
Rotalnodarbiba visas dienas garuma.

Rotalas, kustibu aktivitates ara.

Individualais darbs.

Parrunas ar vecakiem.




