Pirmsskola bérnam ir svarigi
£ ) IKDIENA ATTISTIT
B —,@5 VERTIBAS balstitus IERADUMUS

o Vertibas un tikumus nevar tiesi iemacit, tos cilvéks apgust
visu miiZu, saredzot sev nozimigas vertibas ikdienas sazina
un mijiedarbiba gan gimeng, gan pirmsskola un skola,

gan draugu un plasakas sabiedribas loka.

Pirmsskolas vecuma bérniem pieaugusie veicina

vecumposmam atbilstosu ieradumu veidosanos.

Nozimigakie pirmsskolas izglitiba attistamie ieradumi

leradums

Berna darbiba, lai attistitu ieradumu

VERTIBAS, tikumi, ar
kuriem ieradums saistits

Veidot cienpilnas
attiectbas ar citiem
cilvékiem.

Ievero sazinas kultiru macibu uzdevumu
veikSana un ikdienas saskarsmeé, sasveicinas,
atsveicinas, pateicas, ludz.

CILVEKA CIENA
laipniba

Sadarboties ar
vienaudziem un
pieaugusajiem.

Ieklausas cita teiktaja, macas saprast vina
vajadzibas un vienoties par kopigu ricibu.

CILVEKA CIENA
solidaritate, taisnigums

Kontrolet un vadit savu
uzvedibu un emocijas.

Macas atpazit savas emocijas,
emocionalas situacijas rikoties sev un citiem
pienemami, ka ar1 vertét savu ricibu.

KULTURA
savaldiba, atbildiba

Patstavigi rupeties par
savam lietam, mdcibu

vides uzturésanu kartiba.

Macas panemt macibu lidzeklus un citas lietas
un nolikt atpakal tam paredzetajas vietas,
piedalas macibu vides sakartosSana.

DARBA TIKUMS
atbildiba

leverot zinamos kartibas
un drosibas noteikumus.

Spriez par konkréta noteikuma
nepiecieSamibu, vienojas ar citiem par to,
verte, ka 1zdodas to ieverot.

DZIVIBA
gudriba, atbildiba

Planot, vadit savu izzinas

procesu un reflektet par
to.

Ripigi iepazistas ar doto uzdevumu vai
vienkarSu sadzivisku problemu, paredz
darbibas uzdevuma veikSanai vai problémas
risinasanai, izvélas materialus un darba
piederumus vai risinajuma veidus, noverte
veiktas darbibas, pamana, ja ir kladijies, un
meklg iesp&ju labot kliidas vai nepilnibas.

BRIVIBA
drosme, centiba

Saudzét dabu, taupit
dabas resursus.

Saudzigi un taupigi izmanto darba piederumus,
macibu materialus un dabas resursus, iesaistas
tuvakas apkartnes sakopSanas darbos.

DABA
mereniba, atbildiba

Cienit savu valsti,
godpilni izturoties pret
tas simboliem.

Iepazistas ar Latvijas valsts simboliem
un macas izradit cienu pret tiem.

LATVIJAS VALSTS
godigums




Aicinasim bérnu iesaistities majas pienakumu veikSana!

b ﬁ ﬂ. Majas bérnam ir pienakums atbilstosi savam vecumam

Y 1 \ o apkopt sevi un piedalities majas darbos;

.'._ \ o iztur€ties ar cienu pret saviem vecakiem un

7y \ citiem gimenes locekliem.

VU AT
Pienakumi un majas darbini ir loti svarigi soli
Y bérna pasapzinas veidosand.
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“ws- . % Javins spéj kaut ko pats, tatad vins ir liels, vins aug!

Tiek iegiitas prasmes, kas nepiecieSamas pieaugusa vecuma,
pieméram, €st gatavoSana, majas uzkopsSana,
darba planosana un organizeéSana.

Uzticesim b&rnam vienkarsus darbinus,
jo tad vin$ macas rupéties par sevi,
par gimeni un vidi sev apkart.

Dazadu majas darbu uzticeéSana bérniem ir labs veids,
ka macit atbildibu un nepadoSanos slinkumam.

Palidzot vecakiem un pildot vinu uzticétos darbus,
beérns macas,
ko nozime pienakums un atbildiba,
ka art darbosanas komanda,
ja, piemeram,
majas uzkopsand piedalds visa gimene.

Ikdienas sikie pienakumi
veicina beérna piederibas sajiitu gimenei.

Savukart péc labi padarita darba,
pat ja tas nav bijis patikams,
ir gandarijuma sajiita, un ta cel paSapzinu,
jo vins ir bijis spejigs Sadu darbinu paveikt.




Darba sastavdalu apgiiSana pasapkalposanas procesa

Jaunakais pirmsskolas vecums 3 ﬁ)
Beérni katru dienu veic elementarus darba uzdevumus, \ /jh
pieradinot vinus pie sistematiska darba, kas veido precizitates e
un kartibas ieradumu (sp€ja sevi apkalpot, panakot o=
nepiecieSamo darbibu pamatigumu, patstaviba) K

)
o

&

-
&
Vidgjais pirmsskolas vecums

Izglitojoso uzdevumu sarezgisana tiek izteikta, paaugstinot prasibas
pec darbibas kvalitates, organizetas izturéSanas pasapriipes procesa
lidz tam atv€l&tajam laikam (vini ievéro gerbsanas, mazgasanas,
nogeérbsanas secibu, kas veido vinu vajadzibu péc tiribas un
kartibas, ieraduma paSapkalpoSanas darba).

Vecakais pirmsskolas vecums 3 ﬁ /
Darbs kliist sistematisks, ta apjoms palielinas. Bérni strada R | : ‘ id
kopa ar pieaugusajiem puku darza un darza (s¢j s€klas, ’ R R

tdens augus, novac razu U.C. Vini ar interesi véro augu un

dzivnieku dzivi. f“ r% ‘x ! “w

Beérni ir jasak iesaistit majas uzkopsand jau agra vecuma — sadi
vini iemacisies atbildibas izjutu, apzinigumu un produktivitati.
Tiesi Sa iemesla deél bernus ir ieteicams iesaistit majas darbos jau kops
briza, kad mazais ir iemacijies staigat un spéj
paveikt elementarakos darbinus.

Dodiet bérniem darba prieku.
So prieku vinam sagada panakumi, savas prasmes realizacija un
paveikta darba nozimigums, spéja sagadat prieku citiem.



Kadus pienakumus var iemdcit un uzticet
bernam darit daZados vecumos?

? 3 gadi
‘3 _ o Savakt savas mantas, ko mazais sak apgiit

jau no 1-1,5 gadu vecuma. | ‘
o Tirit zobus, mazgaties un sakemmeéties. ( )‘
Vecaki vienmer palidz partirit zobus péc tam, kad tos ir tirijis bérns, i
v e _ _ Z . . . _ d ./ *
JO Saja vecuma patstav1g1 kvalitativi to izdarit nevar. ’

o Patstavigi nog€rbties un ar nelielu mammas vai téta
palidzibu arT apgerbties.
o Salikt uz galda vai plaukta gramatas un rotallietas.
o Palidz uzklat galdu gimenes &dienreizei, noliekot galda

piederumus un salvetes.
o Palidzet saslaucit un savakt to, ko pats ir izb€ris vai izIgjis.

o Aiznest netiras drébes uz velas grozu.
o Pagatavot sev sviestmaizi, piemeéram,
spet uzsmeret mikstu sviestu, uzlikt sieru.

o Aplaistit pukes — ar pieaugusa palidzibu,
kontrolgjot tidens daudzumu.
o Aiznest un izmest nevajadzigo atkritumu spaini.

4 gadi

Visas ieprieks minétas darbibas

o Var mactties katru ritu un vakaru saklat savu gultu ar vecaku palidzibu.
o Noslaucit puteklus.

o SaSkirot zekes.

o lesaistities édiena gatavo$ana un izdekorét,
piem&ram, mammas ceptos kéksinus.

o Sakartot galdu.

o Novakt galda piederumus.

o lzdekorét savu istabu svétkiem.

o Darboties kopa ar pieaugusajiem darza un ma;jas.

o Palidz€t mazgat un noslaucit traukus.

o Prast notirit darzenus ar droSu mizojamo ierici.

o Palidzet darza un majas darbinos.




5 gadi
Visas ieprieks minétas darbibas

o Uzklat un saklat savu gultu bez pieaugusSo palidzibas.
o Piedalities majvietas uzkopSana.
Vecakiem jasagada lietas, ko mazais var erti izmantot
savos darbos.

o Slaucit ar mazu/nelielu slotu.

o Spét samaksat ar vecaku doto naudu par stkiem
pirkumiem (iedod naudu pardevéjam).

o lIzkartot dazadas partikas preces.

o Macities sasiet apavu auklas.

o Apgerbties un nolikt drébes vieta.

o Saloctt un novakt tiras izmazgatas drébes.

o Prast uzsmeret sviestmaizi un novakt aiz sevis galdu.
o Barot un riipeties par savu majdzivnieku.

6 gadi

Visas ieprieks minétas darbibas

o lzsiikt puteklus ar puteklsiicgju.

o Aplaistit pukes. Rupéties par pukém — patstavigi.

o Atbildigi iztureties pret savu majdzivnieku,
ripéties un kopt vinu.

o lznest atkritumu spaini. Nomainit atkritumu maisu.
o Prast salikt skolas somu.

o Uzklat galdu.
o Pasam izvéleties un komplektét sev apgeérbu.




6 7 gadi
2, Visas ieprieks minétas darbibas
ot »

o Izgludinat vienkarsa piegriezuma apgerbu.
o Salocit velu.
o PaSam iet gul€t un no rita ar modinataju pamosties
(bez vecaku kontroles).
o Spét partipéties, lai pec vannasistabas un tualetes apmekl&juma
tur paliek firs.

o lztirit istabas.

o Slauctt.

o lznest atkritumus.

o Nomazgat spogulus.

o lesaistities maltites gatavoSana.

o Ravet nezales un palidzet darza darbos.

o Aiziet pec pasta vai avizém/Zurnaliem.
Bérnam pieaugot, pienakumus var papildinat.
Veélams, lai tie tiktu uztverti ka passaprotami.

: ?
Vai ES to varu? Rokas darba nebijas!

ATCERIES!

« Bérna radinaSana pie darba notiek pamazam — vispirms vin$ tiek macits kartot
savas mantas, So darbu veicot kopa ar mammu vai teti.

« Jabeérnam ir iemacits stradat, pieaugusa vecuma vins bis tikai ieguvejs —
veikli tiks gala pats ar saviem darbiem, sp€s uzturét kartiba savu maju,
turklat izraists simpatijas citos cilvekos.

« Svarigi, lai gimeng majas pienakumi biitu adekvati sadaliti starp visiem.
Var organizét gimenes sapulci un izveidot sarakstu, kas ir tie sadzives majas darbi,
kas japaveic, un katrs nak ar priekslikumiem, kadus darbus uznemas izdarit un cik
biezi. Tas nozime — jo atrak viss tiek izdarits, jo vairak briva laika paliek visiem.

Laiks, ko vecaki pavada kopd ar bérnu, ir [oti svarigs
un nenovertejams gan bérniem, gan vecakiem.
Bérnam ir svarigi sanemt nepieciesamo emocionalo
atbalstu no gimenes.

Maziem mirkliem ir liela nozime!




